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	ଆତ୍ମସମିକ୍ଷା ଓ ପରିଚୟ
	ବିଷୟବସ୍ତୁ
	କିଶୋରୀଵସ୍ଥା ହେଉଛି ଏକ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଗୁରୁତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ପର୍ଯ୍ୟାୟ, ଯେଉଁ ସମୟରେ କିଶୋରୀ କିଶୋର ମାନେ ନିଜର ଭାବନା, ପରିଚୟ, କ୍ଷମତା ଓ ଆକାଂକ୍ଷାକୁ ଅନ୍ୱେଷଣ କରିବା ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତି । ଏହି ସମୟ ନୂଆ ନୂଆ ବିଷୟ ଶିଖିବାର, ନୂଆ ନୂଆ ଅନୁଭୂତି ନେବାର ଖୁବ ସୁଯୋଗ   ରହିଥାଏ I କିନ୍ତୁ ଏହି ସମୟରେ ସାମାଜିକ ନିୟମ, ଲିଙ୍ଗ ଭିତ୍ତିକ ଭେଦଭାବ ଓ ସୀମିତ ସୁଯୋଗ ଅନେକ ସମୟରେ ଝିଅମାନଙ୍କର ଆତ୍ମବିଶ୍ୱାସ ଓ ନିଜକୁ ମୁକ୍ତଭାବେ ପ୍ରକାଶ କରିବାର କ୍ଷମତାକୁ ସୀମିତ କରିଦେଇଥାଏ।
	ଏହି ଅଧିବେଶନର ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେଉଛି ଏକ ସୁରକ୍ଷିତ ଓ ସହାୟକ ପରିବେଶ ସୃଷ୍ଟି କରିବା, ଯେଉଁଠାରେ କିଶୋରୀମାନେ ନିଜେ କିଏ ତାହା ଉପରେ ଚିନ୍ତନ କରିପାରିବେ, ନିଜର ଭାବନାକୁ ବୁଝିପାରିବେ, ନିଜର ଶକ୍ତିକୁ ଚିହ୍ନଟ କରିପାରିବେ ଏବଂ ନିଜ ଭବିଷ୍ୟତ ସମ୍ପର୍କରେ ମୁକ୍ତଭାବେ ସ୍ୱପ୍ନ ଦେଖିପାରିବେ।



	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୧.
	(୧୫ ମିନିଟ୍)
	ପରିଚାଳକ ଶ୍ରେଣୀ ମଧ୍ୟରେ ତିନୋଟି କଣ ସ୍ଥିର କରିବେ I ପ୍ରତ୍ୟେକ କୋଣକୁ ୧, ୨, ୩ ନାମ ଦେବେ I ପରିଚାଳକ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନଙ୍କୁ କହିବେ ଯେ, ଯେତେବେଳେ ସେ ୧ କହିବେ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନେ ଦୌଡ଼ିକି ୧ ନମ୍ବର କୋଣକୁ ଯିବେ, ୨ କହିଲେ ଦ୍ଵିତୀୟ କୋଣକୁ ଓ ୩ କହିଲେ ତୃତୀୟ କୋଣକୁ ଯିବେ I ବେଳେ ବେଳେ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନଙ୍କୁ ଭ୍ରମିତ କରିବା ପାଇଁ ପରିଚାଳକ ପ୍ରଥମ କୋଣ ଆଡକୁ ଦେଖାଇ ୩  କହିବେ ବା ୩ ଆଡକୁ ହାତ ଦେଖାଇ ୨ କହିବେ ଯାହା ଦ୍ୱାରା ଏକ ଉତ୍ସାହପୂର୍ଣ୍ଣ ବାତାବରଣ ସୃଷ୍ଟି ହେବ I

	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୨.
	(୧୫ ମିନିଟ୍)
	ଆଲୋଚନା ପ୍ରଶ୍ନ:

	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୩.
	(୧ ଘଣ୍ଟା)
	ପରିଚାଳକ ପୂର୍ବରୁ କିଛି ନିଜ ନିଜ ସ୍ତରରେ ସମ୍ମାନ ଅର୍ଜନ କରିଥିବା ମହିଳାଙ୍କ ଫୋଟଚିତ୍ର ନେଇଥିବେ, ଯେପରିକି ସ୍ୱାଧୀନତା ସଂଗ୍ରାମୀ, ଅଭିନେତ୍ରୀ, ସ୍ୱେଚ୍ଛାସେବୀ, ଖେଳାଳୀ, ଡାକ୍ତର, ଓକିଲ, ଇଞ୍ଜିନିଅର, ନାରୀନେତ୍ରୀ, ଶିକ୍ଷକ ଆଦି ଅନେକ I ପରିଚାଳକ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନଙ୍କୁ ଗୋଲାକାରରେ ବସାଇ ନିଜ ଆଖି ବନ୍ଦ କରି ନିଜ ଜୀବନର ଲକ୍ଷ ବା ସ୍ୱପ୍ନ ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତା କରିବାକୁ କହିବେ I ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନେ ଆଖି ବନ୍ଦ କରି ନିଜ ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତା କରିବା ସମୟରେ,ପରିଚାଳକ ଏହିସବୁ ଚିତ୍ର ଗୋଲାକାର ମଝିରେ ରଖିଦେବେ I ଏହାପରେ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନଙ୍କୁ ଆଖି ଖୋଲି ଚିତ୍ର ଗୁଡିକୁ ଦେଖିବାକୁ କହିବେ I ଯେଉଁ ଚିତ୍ରରେ ଥିବା ମହିଳାଙ୍କ ପରି ସେମାନେ ଭବିଷ୍ୟତରେ ହେବାପାଇଁ ସ୍ୱପ୍ନ ଦେଖୁଛନ୍ତି ତାଙ୍କ ଚିତ୍ରକୁ ନେବାପାଇଁ କହିବେ I ପରିଚାଳକ ଗୋଲାକାର ମଧ୍ୟରେ କିଛି ଧଳା କାଗଜ ମଧ୍ୟ ରଖିବେ, ଯଦି କେହି ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀ ଚାହିଁବେ, ସେମାନେ ଧଳା କାଗଜକୁ ନେଇ ଯାହା ହେବାକୁ ସ୍ୱପ୍ନ ଦେଖୁଛନ୍ତି, ତାର ଚିତ୍ର କରିପାରିବେ ବା ତା ବିଷୟରେ ଲେଖିପାରିବେ I
	ପରିଚାଳକଙ୍କ ପାଇଁ ସୂଚନା: ପରିଚାଳକ ପିଲାଙ୍କ ସଂଖ୍ୟାଠାରୁ ଅଧିକ ଫୋଟଚିତ୍ର ନେବେ, ଯଦି ଗୋଟିଏରୁ  ଅଧିକ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀ ଗୋଟିଏ ଚିତ୍ରରେ ଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିପରି ହେବାକୁ ଚାହୁଁଥିବେ, ତେବେ ସେମାନେ ମଧ୍ୟ କରିପାରିବେ, କାହାକୁ ନିଜ ସ୍ୱପ୍ନ ପରିବର୍ତ୍ତନ କରିବାକୁ ବାଧ୍ୟ କରିବେ ନାହିଁ I
	ଆଲୋଚନା ପାଇଁ ପ୍ରଶ୍ନ (ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀ ମାନେ ଏହି ଵିଷୟରେ ଚିନ୍ତାକରି କହିବେ )


	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୪.
	(୪୫ ମିନିଟ୍)
	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୫.
	(୧୫ ମିନିଟ୍)
	ଯୋଗାଯୋଗ କୌଶଳ
	Communication Skills
	ସମୟ: ୨ ଘଣ୍ଟା
	ଆବଶ୍ୟକ ସାମଗ୍ରୀ:
	ଚାର୍ଟ ପେପର, ମାର୍କର, ରଙ୍ଗିନ ପେନ୍, ଷ୍ଟିକି ନୋଟ୍, ପରିସ୍ଥିତି ଗଳ୍ପ


	ବିଷୟବସ୍ତୁ
	କିଶୋରାବସ୍ଥା ଜୀବନର ଏକ ଗୁରୁତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ଅବସ୍ଥା, ଯେଉଁ ସମୟରେ କିଶୋରୀମାନେ ନିଜ ଭାବନା, ଚିନ୍ତା, ଆତ୍ମପରିଚୟ ଓ ସମ୍ପର୍କକୁ ନେଇ ଅନେକ ପରିବର୍ତ୍ତନ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି। ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ନିଜ ମନର କଥା ସଠିକ୍ ଭାବରେ କହିପାରିବା, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ କଥାକୁ ଧ୍ୟାନଦେଇ ଶୁଣିବା ଓ ସମ୍ମାନ ସହିତ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦେବା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ। ଅନେକ ସମୟରେ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ଯୋଗାଯୋଗ କୌଶଳର ଅଭାବ ଓ ଖରାପ ଶୁଣିବା କାରଣରୁ, ଭୁଲ ବୁଝାମଣା, ଆତ୍ମବିଶ୍ୱାସର ଅଭାବ, ଦ୍ୱନ୍ଦ୍ୱ ଓ ସମ୍ପର୍କରେ ଦୂରତା ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ। ବିଶେଷକରି କିଶୋରୀମାନେ ସମାଜିକ ଚାପ, ଲିଙ୍ଗ ଭିତ୍ତିକ ଆଶା–ଆକାଂକ୍ଷା ଓ ନିଜ ମତ ପ୍ରକାଶ କରିବାରେ ଭୟ ଯୋଗୁଁ ଅନେକ ସମୟରେ ଚୁପ୍ ରହିଯାନ୍ତି। ଏହି ପରିପ୍ରେକ୍ଷିରେ, ଯୋଗାଯୋଗ କୌଶଳ ଉପରେ ଏହି ଅଧିବେଶନ କିଶୋରୀମାନଙ୍କୁ ସୁରକ୍ଷିତ ଓ ସହାୟକ ପରିବେଶରେ ନିଜ ଭାବନା, ମତାମତ ଓ ଆବଶ୍ୟକତାକୁ ସ୍ପଷ୍ଟ, ସମ୍ମାନଜନକ ଓ ଆତ୍ମବିଶ୍ୱାସ ସହିତ ପ୍ରକାଶ କରିବାର ସୁଯୋଗ ଦେବ। ଏହି ଅଧିବେଶନ ମାଧ୍ୟମରେ ସେମାନେ ମୌଖିକ ଓ ଅମୌଖିକ ଯୋଗାଯୋଗ, ସକ୍ରିୟ ଶ୍ରବଣ ଓ ସହାନୁଭୂତିର ଗୁରୁତ୍ୱ ବୁଝି ଦୈନିକ ଜୀବନରେ ଏହାକୁ ଅଭ୍ୟାସ କରି ସୁସ୍ଥ ସମ୍ପର୍କ, ନେତୃତ୍ୱ ଗୁଣ ଓ ଆତ୍ମବିଶ୍ୱାସ ବିକାଶ କରିପାରିବେ।


	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୧.
	(୧୫ ମିନିଟ୍)
	ସହଯୋଗୀ ପ୍ରଶ୍ନ:
	ମୁଖ୍ୟ ଶିକ୍ଷା:

	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୨.
	(୧୫ ମିନିଟ୍)
	ପରିଚାଳକ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀ ମାନଙ୍କୁ ନିଜର ଜଣେ ଭଲ ବନ୍ଧୁ ବା ସମ୍ପର୍କୀୟଙ୍କ ବିଷୟରେ ଭାବିବାକୁ କହିବେ, ସେ ବନ୍ଧୁ ବା ସମ୍ପର୍କୀୟଙ୍କ କେଉଁ ଗୁଣ ପାଇଁ ସେ ତାଙ୍କ ନିକଟତର ତାହା ମନେ ପକାଇବାକୁ   କହିବେ I ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନେ କିଛି ସମୟ ଭାବିବା ପରେ ପରିଚାଳକ ଏହାକୁ ମନେ ରଖିଥିବା ଓ ପରେ ଆଲୋଚନା କରାଯିବ ବୋଲି କହିବେ I

	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୩.
	(୪୦ ମିନିଟ୍)
	ପରିଚାଳକ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନକୁ ୪ ଟି ଦଳରେ ଭାଗକରି ଦୁଇଟି ଦଳକୁ ଭଲ ଯୋଗାଯୋଗ ଓ ଅନ୍ୟ ଦୁଇ ଦଳକୁ ଖରାପ ଯୋଗାଯୋଗର ସ୍ଥିତି କାର୍ଡ ଦେଇ ଆଲୋଚନା କରିବାକୁ କହିବେ I ଏହାପରେ ଗୋଟିଏ ପରେ ଗୋଟେ ଦଳ ସ୍ଥିତିକୁ ନେଇ ନାଟକ କରିବେ I ଗୋଟିଏ ଦଳ ନାଟକ କରିବା ସମୟରେ ଅନ୍ୟ ଦଳ ମାନଙ୍କୁ ଭଲଭାବରେ ଦେଖିବାକୁ ଉତ୍ସାହିତ କରିବେ I

	ଗୋଟିଏ ନାଟକ ସାରିବା ପରେ ପରିଚାଳକ ତାକୁ ନେଇକି ଆଲୋଚନା କରିବେ I ଆଲୋଚନା ପାଇଁ ପ୍ରଶ୍ନ-
	ନାଟକରେ କଣ ଦେଖିଲେ ?
	ଜଣେ ଯେତେବେଳେ ଅନ୍ୟ ଜଣକୁ ନିଜ ବିଷୟରେ କହୁଥିଲେ ସେତିକିବେଳେ ଅନ୍ୟ ଜଣ କିପରି କରୁଥିଲେ ?
	ସେ ତାଙ୍କ ଆଡକୁ ଦେଖୁଥିଲେ କି ?
	ସେ ତାଙ୍କ କଥା ଶୁଣୁଥିଲେ କି ? ଯଦି ନାହିଁ, ତାହାହେଲେ ସେ ଶୁଣୁନ ଥିଲେ ବୋଲି କିପରି ଜାଣିଲେ ?

	ପରିଚାଳକଙ୍କ ପାଇଁ : ପରିଚାଳକ ପିଲାଙ୍କ ଆଲୋଚନାର ବିନ୍ଦୁ ଗୁଡିକୁ ଯୋଗାଯୋଗ ବା ଭଲ ଶ୍ରୋତାର ଭଲ ଗୁଣ ଓ ଖରାପ ଗୁଣ ଅନୁସାରେ ଲେଖିବେ I
	ପରିସ୍ଥିତି–୧: ଶିକ୍ଷକଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ ମାଗିବା(ଖରାପ ଯୋଗାଯୋଗ)
	ରାଜୁ ଶ୍ରେଣୀରେ ଗଣିତ ଅଭ୍ୟାସ ବୁଝିପାରୁନଥିଲା। ଶିକ୍ଷକ ପଚାରିଲେ ସେ ମୁଣ୍ଡ ତଳକୁ କରି ଚୁପ୍ ରହିଲା। ଶିକ୍ଷକ ଆଉଥରେ ପଚାରିବାରୁ ସେ ରୁଷ୍ଟ ସ୍ୱରରେ କହିଲା, “ମୋତେ କିଛି ଆସୁନାହିଁ।” ସେ ଚକ୍ଷୁ ସମ୍ପର୍କ କଲାନି ଓ କଥାଟି ଅସମ୍ମାନଜନକ ଭାବରେ କହିଲା। ଫଳରେ ଶିକ୍ଷକ ତାଙ୍କ ଅସୁବିଧା ବୁଝିପାରିଲେନି ଓ  ସେ ମଧ୍ୟ ତାପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ ଦେଲେ ନାହିଁ, ଯାହାଫଳରେ ରାଜୁର ଅସୁବିଧା ଆହୁରି ବଢ଼ିବାରେ ଲାଗିଲା I

	ପରିସ୍ଥିତି–୨: ଶିକ୍ଷକଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ ମାଗିବା(ଭଲ ଯୋଗାଯୋଗ)
	ପରିସ୍ଥିତି–୪: ଭଲ ଯୋଗାଯୋଗ
	ମିତାର ଘରଲୋକ ତାର ବିବାହ କରିବାକୁ ଚାହୁଁଛନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ମିତା ଏବେ ବିବାହ ନ କରି ପଢିବାକୁ ଚାହୁଁଛି I ସେ ତା ଘରେ କହି ପାରୁନାହିଁ I ସେ ତା ସାଙ୍ଗକୁ କହିବାକୁ ଯାଇଛି, ତା ସାଙ୍ଗ ରୀନା ଘରେ ନିଜ କାମରେ ବ୍ୟସ୍ତ ଅଛି, ମିତା ନିଜ ମନ କଥା କହିଲାବେଳେ ସେ ତା ଆଡକୁ ଧ୍ୟାନ ଦେଉଛି, ତା କଥା ଶୁଣୁଛି, ତାକୁ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରୁଛି, ତାକୁ ଉପଦେଶ ଦେଉଛି I


	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୪.
	(୪୦ ମିନିଟ୍)
	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୫:
	(୧୦ ମିନିଟ୍)
	“ମୋର ନିଷ୍ପତ୍ତି, ମୋର ପଥ”
	Decision making Skills
	ସମୟ: ୨ ଘଣ୍ଟା
	ଆବଶ୍ୟକ ସାମଗ୍ରୀ:
	ଚାର୍ଟ ପେପର, ମାର୍କର, ରଙ୍ଗିନ ପେନ୍, ଷ୍ଟିକି ନୋଟ୍, ଗଳ୍ପ କାର୍ଡ


	ବିଷୟବସ୍ତୁ
	କିଶୋର–କିଶୋରୀ ଅବସ୍ଥା ହେଉଛି ଜୀବନର ଏକ ଗୁରୁତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ପର୍ଯ୍ୟାୟ, ଯେଉଁ ସମୟରେ ଶିଶୁମାନେ ନିଜ ଚିନ୍ତାଧାରା, ଆଚରଣ ଓ ଭବିଷ୍ୟତ ସମ୍ପର୍କିତ ନିଷ୍ପତ୍ତି ନେବା ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତି। ଏହି ସମୟରେ ସେମାନେ ସାଙ୍ଗମାନଙ୍କ ପ୍ରଭାବ, ପରିବାରିକ ଆଶା, ସାମାଜିକ ଚାପ ଓ ମାଧ୍ୟମର ପ୍ରଭାବ ସହ ମୁହାଁମୁହିଁ ହୁଅନ୍ତି, ଯାହାର ଫଳରେ ସେମାନେ ପ୍ରାୟତଃ ଭାବନାଭିତ୍ତିକ କିମ୍ବା ହଠାତ୍ ନିଷ୍ପତ୍ତି ନେଇଥାନ୍ତି। ଏହି ସମୟରେ ତାଙ୍କର ନିଷ୍ପତ୍ତି ନେବାର କୌଶଳ ନଥିଲେ, ଏହି ଭୁଲ ନିଷ୍ପତ୍ତିଗୁଡ଼ିକ ଶିକ୍ଷା, ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ, ସମ୍ପର୍କ ଓ ଭବିଷ୍ୟତ ଉପରେ କୁପ୍ରଭାବ ପକାଇପାରେ। ଏହି ପରିପ୍ରେକ୍ଷିତରେ, ଏହି ଅଧିବେଶନଟି କିଶୋର–କିଶୋରୀମାନଙ୍କୁ ସମସ୍ୟା ଚିହ୍ନଟ, ବିକଳ୍ପ ମୂଲ୍ୟାଙ୍କନ ଓ ପରିଣାମ ବିଚାର କରି ସୁରକ୍ଷିତ, ଦାୟିତ୍ୱଶୀଳ ଓ ଉପକାରୀ ନିଷ୍ପତ୍ତି ନେବାରେ ସକ୍ଷମ କରେ।


	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୧.
	(୧୫ ମିନିଟ୍)
	ପରିଚାଳକ ହଲ୍/କକ୍ଷର ତିନୋଟି ଦିଗକୁ ଚିହ୍ନଟ କରନ୍ତୁ -
	ମଜାଦାର ପରିସ୍ଥିତି (Examples):

	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୨.
	(୧୫ ମିନିଟ୍)
	ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନଙ୍କୁ ଏପରି ଏକ ସମୟ ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତା କରିବାକୁ କହିବେ, ଯେଉଁ ସମୟରେ ସେମାନେ କିଛି ନିଷ୍ପତ୍ତି ନେଇଥିଲେ I ସେହି ନିଷ୍ପତ୍ତି ସହଜ ଥିଲା ନା କଠିନ ସେ ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତା କରିବାକୁ କହିବେ I ଏହାକୁ ମନେ ରଖିଥିବେ ଓ ପରେ ଆଲୋଚନା କରିବା ବୋଲି ପରିଚାଳକ କହିବେ I

	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୩:
	(୪୦ ମିନିଟ୍)
	ଗୋଷ୍ଠୀ ଆଲୋଚନା ପ୍ରଶ୍ନ:
	ତୁମେ ରାଜୁ ସ୍ଥାନରେ ଥିଲେ କଣ କରିଥାନ୍ତ ?

	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୪:
	(୪୦ ମିନିଟ୍)
	ପରିଚାଳକ ସଠିକ ନିଷ୍ପତ୍ତି ନେବାର ପ୍ରକ୍ରିୟା ବାବଦରେ ଆଲୋଚନା କରିବେ I
	ପ୍ରକୃତ ସମସ୍ୟା ଚିହ୍ନଟ: ବହୁ ସମୟରେ ଯାହା ଆମକୁ ସମସ୍ୟା ଲାଗେ ତାହା ପଛରେ ଅନ୍ୟ ସମସ୍ୟା ରହିଥାଏ I ଏଣୁ ପ୍ରଥମେ ମୁଖ୍ୟ ସମସ୍ୟାକୁ ଚିହ୍ନଟ କରିବା I
	ବିକଳ୍ପ ଖୋଜିବା: ସମସ୍ୟାକୁ ଦୂର କରିବା ପାଇଁ କଣ କଣ ବିକଳ୍ପ(Options) ଅଛି ତାକୁ ଖୋଜିବେ I

	ପରିଚାଳକ କହିବେ ଯେ, ଆମେ ଯେତେବେଳେ କିଛି କରିବାକୁ ଚାହୁଁ, ସେସମୟରେ ଅନେକ ଲୋକ ଅନେକ ବିଷୟ କହିଥାନ୍ତି I ଆମେ ସମସ୍ତଙ୍କର କଥାକୁ ଶୁଣିବା କିନ୍ତୁ ଆମ ପାଇଁ କଉଟା ଠିକ୍ କଉଟା ଭୁଲ ସେ ବିଷୟକୁ ଚିନ୍ତାକରି ସଠିକ ନିଷ୍ପତ୍ତି ନେବା I
	ଏହାପରେ ପରିଚାଳକ ୨ୟ ସ୍ତରରେ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନେ ମନେ ପକାଇଥିବା ଗୋଟିଏ ନିଷ୍ପତ୍ତି ବିଷୟରେ କହିବେ I ତାର ଫଳାଫଳ ଭଲ ହୋଇଥିଲା ନା ଖରାପ ସେ ବିଷୟରେ କହିବେ I ଯଦି ଭଲ ହୋଇଥିଲା କାହିଁକି ହୋଇଥିଲା ଓ ଯଦି ଖରାପ ହୋଇଥିଲା ତାର କାରଣ କଣ ବୋଲି ଭାବୁଛନ୍ତି I

	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୫:
	(୧୦ ମିନିଟ୍)
	“ସମାଲୋଚନାତ୍ମକ ଚିନ୍ତନ”
	ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ: ଅଧିବେଶନ ଶେଷରେ, ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀ ମାନେ –
	Critical Thinking
	ସମୟ: ୨ ଘଣ୍ଟା
	ଆବଶ୍ୟକ ସାମଗ୍ରୀ:
	ଚାର୍ଟ ପେପର୍, ମାର୍କର, ରଙ୍ଗିନ ପେନ୍, କାହାଣୀ କାର୍ଡ


	ବିଷୟବସ୍ତୁ
	କିଶୋରାବସ୍ଥା କିଶୋରୀ ଝିଅମାନଙ୍କ ଜୀବନର ଏକ ଗୁରୁତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ଓ ସଂବେଦନଶୀଳ ପର୍ଯ୍ୟାୟ, ଯେଉଁ ସମୟରେ ସେମାନେ ଶାରୀରିକ, ମାନସିକ, ଭାବନାତ୍ମକ ଓ ସାମାଜିକ ପରିବର୍ତ୍ତନର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୁଅନ୍ତି। ଏହି ସମୟରେ ପରିବାର, ସମାଜ, ସହପାଠୀ ଚାପ, ସୋସିଆଲ ମିଡିଆ ଓ ପାରମ୍ପରିକ ଲିଙ୍ଗ ଧାରଣା ତାଙ୍କ ଚିନ୍ତାଧାରା ଓ ନିଷ୍ପତ୍ତିକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରେ। ବିଶେଷକରି ଗ୍ରାମୀଣ ଓ ଆଦିବାସୀ ପରିପ୍ରେକ୍ଷିତରେ କିଶୋରୀମାନେ ଲିଙ୍ଗ ଭିତ୍ତିକ ଭେଦଭାବ, ଶିକ୍ଷା ଛାଡ଼ିବା, ଶିଶୁ ବିବାହ ଓ ଭ୍ରାନ୍ତ ସୂଚନାରେ ପଡ଼ି ନିଜ ଇଚ୍ଛାକୁ ପଛକୁ ରଖିଦିଅନ୍ତି।
	ସମାଲୋଚନାତ୍ମକ ଚିନ୍ତନ କୌଶଳର ଅଭାବରେ ସେମାନେ ଭୁଲ ନିଷ୍ପତ୍ତି ନେଇଥାନ୍ତି । ଏହି ପରିପ୍ରେକ୍ଷିତରେ “ସମାଲୋଚନାତ୍ମକ ଚିନ୍ତନ” ଉପରେ ଆଧାରିତ ଅଧିବେଶନ କିଶୋରୀମାନଙ୍କୁ ପ୍ରଶ୍ନ କରିବା, ସଠିକ୍ ସୂଚନା ଚିହ୍ନଟ କରିବା ଓ ନିଜ ଜୀବନ ସମ୍ପର୍କିତ ସଚେତନ ନିଷ୍ପତ୍ତି ନେବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବ।


	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୧:
	(୧୫ ମିନିଟ୍)
	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୨:
	(୧୫ ମିନିଟ୍)
	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୩:
	( ୪୦ ମିନିଟ୍)
	ପରିଚାଳକ କାହାଣି ମାଧ୍ୟ୍ୟମରେ ଆଲୋଚନା କରିବେ I

	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୪:
	(୪୦ ମିନିଟ୍)
	THINK ପଦ୍ଧତି :
	T -True (ସତ୍ୟ କି?)
	H-Helpful (ଲାଭଦାୟକ କି?)
	I-Informed (ସଠିକ୍ ସୂଚନା ଉପରେ ଆଧାରିତ କି?)
	N-Necessary (ଆବଶ୍ୟକ କି?)
	K-Kind (ଦୟାଳୁ କି?)


	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୫:
	(୧୦ ମିନିଟ୍)
	ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀ ମାନେ ଅଧିବେସନରୁ କଣ ଶିଖିଲେ ତାହା କହିବେ I ଆଗାମୀ ଦିନରେ ଭାବି, ଚିନ୍ତାକରି କ’ଣ କରିବେ -୨ଟି ଉଦାହରଣ କହିବେ I

	“ସମସ୍ୟା ସମାଧାନ”
	ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ: ଅଧିବେଶନ ଶେଷରେ, ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀ ମାନେ –
	Problem Solving
	ସମୟ: ୨ ଘଣ୍ଟା
	ଆବଶ୍ୟକ ସାମଗ୍ରୀ:
	ଚାର୍ଟ ପେପର, ମାର୍କର, ରଙ୍ଗିନ ପେନ୍,  ପରିସ୍ଥିତି ଗଳ୍ପ


	ବିଷୟବସ୍ତୁ
	କିଶୋରାବସ୍ଥା ମାନବ ଜୀବନର ଗୋଟିଏ ଗୁରୁତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ଓ ସଂବେଦନଶୀଳ ପର୍ଯ୍ୟାୟ । ଏହି ସମୟରେ କିଶୋର–କିଶୋରୀମାନେ ଶାରୀରିକ, ମାନସିକ, ଭାବନାତ୍ମକ ଓ ସାମାଜିକ ପରିବର୍ତ୍ତନର ମୁହଁମୁହିଁ ହୁଅନ୍ତି । ପଢ଼ାର ଚାପ, ପାରିବାରିକ ଆଶା, ସହପାଠୀ ଚାପ, ଲିଙ୍ଗ ଭେଦଭାବ, ଆର୍ଥିକ ସମସ୍ୟା, ମୋବାଇଲ୍ ଓ ସୋସିଆଲ୍ ମିଡ଼ିଆର ଅତିରିକ୍ତ ବ୍ୟବହାର ପରି ଅନେକ ସମସ୍ୟା ସେମାନଙ୍କ ଜୀବନରେ ଦେଖାଦେଇଥାଏ।
	ଏହି ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ସଠିକ୍ ମାର୍ଗଦର୍ଶନ ଓ ଜୀବନ କୌଶଳ (Life Skills) ର ଅଭାବ ଥିଲେ କିଶୋର–କିଶୋରୀମାନେ ଅସ୍ମଞ୍ଜସ, ଭୟ, ଚାପ, ଅସନ୍ତୋଷ ଓ ଭୁଲ୍ ନିଷ୍ପତ୍ତିର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇପାରନ୍ତି । ସେଥିପାଇଁ ସମସ୍ୟା ସମାଧାନ କୌଶଳ ବିକାଶ କରିବା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ। ଏହି ଅଧିବେଶନଟି ଅନୁଭୂତିମୂଳକ, ମଜାଦାର ଓ ଅଂଶଗ୍ରହଣମୂଳକ ପ୍ରକ୍ରିୟା ମାଧ୍ୟମରେ କିଶୋର–କିଶୋରୀମାନଙ୍କୁ ସମସ୍ୟାକୁ ଭୟ ନ କରି, ଶାନ୍ତ ମନରେ ମୁହଁମୁହିଁ ହେବାକୁ  ଶିଖାଏ ।  ଖେଳ, ଗଳ୍ପ, ଗୋଷ୍ଠୀ କାମ, ରୋଲ୍ ପ୍ଲେ ଓ ବାସ୍ତବ ଜୀବନ ଉଦାହରଣ ମାଧ୍ୟମରେ ସେମାନେ ନିଜ ଜୀବନ ସହ ଏହି କୌଶଳକୁ ଯୋଡ଼ିପାରନ୍ତି ।


	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୧:
	(୧୫ ମିନିଟ୍)
	ଆଲୋଚନା:
	ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀ ମାନଙ୍କ ସହ ଆଲୋଚନା କରିଲାପରେ ଏହାର ଅନୁଭୂତିକୁ ପରେ ଆଲୋଚନା କରିବା ପାଇଁ କୁହନ୍ତୁ I

	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୨:
	(୧୫ ମିନିଟ୍)
	ପରିଚାଳକ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନେ ନିଜ ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନରେ କଉ କଉ ପ୍ରକାର ସମସ୍ୟାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୁଅନ୍ତି, ତାକୁ ମନେ ପକାଇବାକୁ କହିବେ I କିଛି ସମୟ ଚିନ୍ତା କରିବା ପରେ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀ ମାନଙ୍କୁ କହିବାକୁ କହିବେ I ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନେ କହିବା ସମୟରେ ତାଙ୍କ ସମସ୍ୟା ଗୁଡିକୁ ପରିଚାଳକ ଚାର୍ଟ ପେପରରେ ଲେଖିବେ I କିଛି ଉଦାହରଣ:

	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୩:
	(୪୦ ମିନିଟ୍)
	ଗୋଷ୍ଠୀ କାମ:

	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୪:
	(୪୦ ମିନିଟ୍)
	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୫:
	(୧୦ ମିନିଟ୍)
	“ସୃଜନଶୀଳ ଚିନ୍ତନ”
	ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ: ଅଧିବେଶନ ଶେଷରେ, ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀ ମାନେ –
	Creative Thinking
	ସମୟ: ୨ ଘଣ୍ଟା
	ଆବଶ୍ୟକ ସାମଗ୍ରୀ:
	ଚାର୍ଟ ପେପର, ମାର୍କର, ରଙ୍ଗିନ ପେନ୍, ଷ୍ଟିକି ନୋଟ୍, କାହାଣୀ


	ବିଷୟବସ୍ତୁ
	କିଶୋରାବସ୍ଥା ହେଉଛି ଜୀବନର ଏକ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସଂବେଦନଶୀଳ ଓ ପରିବର୍ତ୍ତନମୟ ପର୍ଯ୍ୟାୟ, ଯେଉଁ ସମୟରେ କିଶୋର–କିଶୋରୀମାନଙ୍କ ଚିନ୍ତନ ଶକ୍ତି, କଳ୍ପନାଶକ୍ତି ଓ ଆତ୍ମପରିଚୟ ଧୀରେଧୀରେ ଗଢ଼ିଉଠେ। ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ସେମାନଙ୍କ ମନରେ ଜିଜ୍ଞାସା, ପ୍ରଶ୍ନ କରିବାର ଆଗ୍ରହ, ନୂଆ କିଛି ଭାବିବା ଓ ସୃଜନାତ୍ମକ ଭାବେ ନିଜକୁ ପ୍ରକାଶ କରିବାର ସ୍ୱାଭାବିକତା ଥାଏ। କିନ୍ତୁ ବାସ୍ତବ ଜୀବନରେ ପଢ଼ାର ଅଧିକ ଚାପ, ପରୀକ୍ଷା କେନ୍ଦ୍ରିକ ଶିକ୍ଷା ପ୍ରଣାଳୀ, ସାମାଜିକ ଆଶା, “ଭୁଲ୍ ହେଲେ କଣ ହେବ” ଭୟ, ଲିଙ୍ଗ ଧାରଣା ଓ ନିଜ ମତ ପ୍ରକାଶ ପାଇଁ ସୁରକ୍ଷିତ ସ୍ଥାନର ଅଭାବ ଫଳରେ ଅନେକ ସମୟରେ ସେମାନଙ୍କ ସୃଜନାତ୍ମକ ଶକ୍ତି ଦବିଯାଏ।
	ଆଜିର ସମୟରେ କିଶୋର–କିଶୋରୀମାନେ କେବଳ ପଢ଼ା ସହିତ ନୁହେଁ, ବରଂ ସହପାଠୀ ଚାପ, ଭବିଷ୍ୟତ ନେଇ ଅନିଶ୍ଚିତତା, ଡିଜିଟାଲ୍ ଆସକ୍ତି, ସୋସିଆଲ ମିଡିଆର ପ୍ରଭାବ, ଲିଙ୍ଗ ଭିତ୍ତିକ ଆଶା ଓ ପରିବାରିକ ଦାୟିତ୍ୱ ପରି ଅନେକ ଜଟିଳ ସମସ୍ୟାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଉଛନ୍ତି। ଏମିତି ପରିସ୍ଥିତିରେ ସୃଜନାତ୍ମକ ଚିନ୍ତନ କିଶୋର–କିଶୋରୀମାନଙ୍କୁ ସମସ୍ୟାକୁ ଭିନ୍ନ–ଭିନ୍ନ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ଦେଖିବା, ଏକାଧିକ ବିକଳ୍ପ ଭାବିବା, ଭୟରୁ ବାହାରି ନୂଆ ଉପାୟ ଖୋଜିବା ଓ ନିଜ ମତକୁ ଆତ୍ମବିଶ୍ୱାସ ସହ ପ୍ରକାଶ କରିବାର ସାହସ ଦେଇଥାଏ।


	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୧:
	(୧୫ ମିନିଟ୍)
	ଅଧିବେଶନ ଆରମ୍ଭ ପୂର୍ବରୁ ପରିଚାଳକ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନଙ୍କୁ ତାଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ଅନୁସାରେ ୩ ରୁ ୪ ଦଳରେ ଭାଗ କରିବେ I ଏହାପରେ ପରିଚାଳକ ଯଉ ବସ୍ତୁ, ଜିନିଷ ବା ଜୀବର ନାମ କହିବେ ସେମାନେ ଦଳରେ ମିଶି ସେହି ଜିନିଷ ବା ବସ୍ତୁ ବା ଜୀବର ଆକୃତି କରିବେ I ପରିଚାଳକ ସମସ୍ତ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀଙ୍କୁ ଏଥିରେ ସାମିଲ ହେବାକୁ ଉତ୍ସାହିତ କରିବେ I

	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୨:
	(୧୦ ମିନିଟ୍)
	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୩:
	(୪୫ ମିନିଟ୍)
	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୪:
	(୪୦ ମିନିଟ୍)
	ଏହାପରେ ପରିଚାଳକ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀ ମାନଙ୍କୁ କହିବେ ଯେ ସେମାନେ କୌଣସି ଗୋଟିଏ ସମସ୍ୟାକୁ ଓ ତାର ସୃଜନଶୀଳ ସମାଧାନର ଚିତ୍ର, କବିତା, ଗପ, ପୋଷ୍ଟର ଆଦି ମାଧ୍ୟମରେ ଦର୍ଶାଇ ପାରିବେ I ପରିଚାଳକ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀ ମାନଙ୍କୁ ଚାର୍ଟପେପର, ରଙ୍ଗ ପେନ, ଆଦି ଦେବେ I ଏହା ପାଇଁ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ୩0 ମିନିଟ ସମୟ ଦେଇଆଯିବ I ୩0 ମିନିଟ ପରେ ପିଲାମାନେ ତାଙ୍କ ପ୍ରସ୍ତୁତିକୁ ଉପସ୍ଥାପନା କରିବେ I

	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୫:
	(୧୦ ମିନିଟ୍)
	Interpersonal Relationships
	ସମୟ: ୧ଘଣ୍ଟା ୩୦ ମିନିଟ୍
	ଆବଶ୍ୟକ ସାମଗ୍ରୀ:
	ବଲ୍, A4 size କାଗଜ, ଚାର୍ଟ ପେପର, ମାର୍କର, ରଙ୍ଗିନ ପେନ୍, ପରିସ୍ଥିତି ଗଳ୍ପ, ଅଭିଭାବକ ସାକ୍ଷାତକାର ପ୍ରଶ୍ନ



	“ସମ୍ପର୍କର ମହତ୍ତ୍ୱ”
	ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ: ଅଧିବେଶନ ଶେଷରେ, ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀ ମାନେ –
	ବିଷୟବସ୍ତୁ
	ଆନ୍ତରିକ ସମ୍ପର୍କ ମାନେ ହେଉଛି ଆମେ ଆମ ପରିବାର, ମିତ୍ର, ସହପାଠୀ, ଶିକ୍ଷକ ଓ ସମୁଦାୟର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ ଯେପରି ଭାବରେ ସମ୍ପର୍କ ଗଢ଼ୁଛୁ, ବୁଝାବୁଝି କରୁଛୁ ଓ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ପାଳନ କରୁଛୁ। କିଶୋର–କିଶୋରୀ ଅବସ୍ଥା ହେଉଛି ଜୀବନର ଏକ ସଂବେଦନଶୀଳ ଓ ଗୁରୁତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ପର୍ଯ୍ୟାୟ, ଯେଉଁ ସମୟରେ ଭାବନାତ୍ମକ, ସାମାଜିକ ଓ ମାନସିକ ବିକାଶ ବେଗରେ ଘଟେ। ଏହି ସମୟରେ ସେମାନେ ନୂତନ ସମ୍ପର୍କ ଗଢ଼ନ୍ତି, ନିଜକୁ ଅନ୍ୟଙ୍କ ସହିତ ତୁଳନା କରନ୍ତି ଓ ଗ୍ରହଣୀୟତା ଆଶା କରନ୍ତି। ସେଥିପାଇଁ ସୁସ୍ଥ ଓ ସକାରାତ୍ମକ ସମ୍ପର୍କ ଗଢ଼ିବା କ୍ଷମତା ତାଙ୍କର ଆତ୍ମବିଶ୍ୱାସ, ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ୱ ଗଠନ ଓ ଭବିଷ୍ୟତ ଜୀବନର ନିଷ୍ପତ୍ତି ଉପରେ ଦୀର୍ଘମିଆଦୀ ପ୍ରଭାବ ପକାଏ।
	ସୁସ୍ଥ ଆନ୍ତର୍ବ୍ୟକ୍ତିକ ସମ୍ପର୍କର ମୂଳ ଭିତ୍ତି ହେଉଛି ପରସ୍ପର ସମ୍ମାନ, ଭରସା, ସଠିକ୍ ଓ ସ୍ପଷ୍ଟ ଯୋଗାଯୋଗ, ସହାନୁଭୂତି ଓ ସୁସ୍ଥ ସୀମା (healthy boundaries)। ଯେତେବେଳେ କିଶୋର–କିଶୋରୀମାନେ ନିଜ ଭାବନାକୁ ଭୟ ବିନା ପ୍ରକାଶ କରିପାରନ୍ତି, ଅନ୍ୟଙ୍କ କଥା ଧ୍ୟାନ ସହିତ ଶୁଣନ୍ତି ଓ ଭୁଲ୍ କଥା ପାଇଁ “ନା” କହିବାର ସାହସ ରଖନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ସମ୍ପର୍କ ଅଧିକ ସୁଦୃଢ଼ ଓ ସୁରକ୍ଷିତ ହୁଏ।


	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୧:
	(୧୦ ମିନିଟ୍)
	ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନେ ଗୋଟିଏ ବଡ ଗୋଲାକାରରେ ଛିଡା ହେବେ। ପରିଚାଳକ ଗୋଟିଏ ବଲ୍ ଜଣେ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀଙ୍କୁ ପାସ୍ କରିବେ । ଯାହାଙ୍କ ପାଖକୁ ବଲ୍ ଯିବ, ସେ କହିବେ—
	ମୁଁ କାହା ସହିତ ରହିବା ପାଇଁ ବା ସମୟ ଅତିବାହିତ କରିବା ପାଇଁ ଭଲ ପାଏ ଏବଂ କାହିଁକି?
	ଜଣେ କହି ସାରିଲାପରେ ଅନ୍ୟ ଜଣକୁ ବଲ୍ ପାସ୍ କରିବେ I ଏହିପରି ଭାବରେ ବଲ୍ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଖକୁ ଯିବ ଓ ସମସ୍ତେ ନିଜ କଥା ଯହିବେ I
	ପରିଚାଳକଙ୍କ ପାଇଁ : ପରିଚାଳକ ମଧ୍ୟ ଉଦାହରଣ ପାଇଁ ନିଜ କଥା ମଧ୍ୟ କହିପାରିବେ I ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନେ କହିଲା ସମୟରେ ପରିଚାଳକ ତାଙ୍କ କଥାକୁ ସମ୍ପର୍କ ଓ କାରଣ ଆଧାରରେ ଦୁଇଟି ଭାଗରେ ଚାର୍ଟ ପେପରରେ ଲେଖୁଥିବେ I ଏହାକୁ ପରେ ଆଲୋଚନା କରିବା ପାଇଁ କହିବେ I

	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୨:
	(୧୦ ମିନିଟ୍)
	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୩:
	(୩୦ ମିନିଟ୍)
	ସଦସ୍ୟ, ମିତ୍ର, ଶିକ୍ଷକ / ଅନ୍ୟ ଗୁରୁତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ବ୍ୟକ୍ତି, ଅନ୍ୟାନ୍ୟ I ଏମାନଙ୍କ ସହିତ ସମ୍ପର୍କର ନିକଟତା ଅନୁଯାୟୀ ରେଖା ଅଙ୍କିବେ I
	ଗୋଷ୍ଠୀ ଆଲୋଚନା:


	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୪:
	(୩୦ ମିନିଟ୍)
	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୫:
	(୧୦ ମିନିଟ୍)
	Leadership Skills
	ସମୟ: ୨ ଘଣ୍ଟା
	ଆବଶ୍ୟକ ସାମଗ୍ରୀ:
	ଚାର୍ଟ ପେପର, ମାର୍କର, ରଙ୍ଗିନ ପେନ୍, ନେତୃତ୍ୱ ଚିତ୍ର କାର୍ଡ



	“ନେତୃତ୍ୱ କୌଶଳ”
	ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ: ଅଧିବେଶନ ଶେଷରେ, ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀ ମାନେ –
	ବିଷୟବସ୍ତୁ
	କିଶୋର–କିଶୋରୀ ଅବସ୍ଥାରେ ନେତୃତ୍ୱ କୌଶଳର ବିକାଶ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ, କାରଣ ଏହା ଆତ୍ମବିଶ୍ୱାସ, ଦାୟିତ୍ୱବୋଧ ଓ ସ୍ୱ-ନିଷ୍ପତ୍ତି ନେବାର କ୍ଷମତାକୁ ଶକ୍ତିଶାଳୀ କରେ। ନେତୃତ୍ୱ ମାନେ କେବଳ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ନେଇ ଚାଲିବା ନୁହେଁ, ବରଂ ନିଜ କାର୍ଯ୍ୟ, ବ୍ୟବହାର ଓ ନିଷ୍ପତ୍ତି ପାଇଁ ଦାୟିତ୍ୱ ନେବା ମଧ୍ୟ।
	ଏହି ଅଧିବେଶନ ମାଧ୍ୟମରେ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନେ ଭଲ ଓ ଖରାପ ନେତୃତ୍ୱ ଗୁଣର ପାର୍ଥକ୍ୟ ବୁଝିବେ, ନିଜ ମଧ୍ୟରେ ଥିବା ନେତୃତ୍ୱ ଗୁଣକୁ ଚିହ୍ନଟ କରିବେ ଓ Adolescent Club ସହିତ ସମୁଦାୟରେ ସକାରାତ୍ମକ ପରିବର୍ତ୍ତନ ଆଣିବା ପାଇଁ ଦାୟିତ୍ୱଶୀଳ ଓ ସମ୍ବେଦନଶୀଳ ନେତା ଭାବେ ଗଢ଼ିଉଠିବେ।


	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୧:
	(୧୫ ମିନିଟ୍)
	ପରିଚାଳକ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀ ମାନଙ୍କୁ ୨ଟି ଯୋଡି ଅନୁସାରେ ପରସ୍ପର ଆଡକୁ ମୁହଁ କରି ଠିଆ ହେବାକୁ କହିବେ I ଏହାପରେ ଜଣକୁ ଆଇନା ଓ ଆଉ ଜଣକୁ ବ୍ୟକ୍ତି ହେବାକୁ କହିବେ I ଏହାପରେ ବ୍ୟକ୍ତି ଜଣକ ଯାହା କରିବ, ଆଇନା ତାଙ୍କୁ ଅନୁସରଣ କରିବେ I କିଛି ସମୟପରେ ପରସ୍ପରର ଭୂମିକା ପରିବର୍ତ୍ତନ କରିବାକୁ କହିବେ, ଉଦାହରଣ -ଯିଏ ପ୍ରଥମେ ବ୍ୟକ୍ତି ହୋଇଥିଲେ ସେ ଏବେ ଆଇନା ହେବେ ଓ ଯିଏ ଆଇନା ହୋଇଥିଲେ ସେ ବ୍ୟକ୍ତି ହେବେ I ଏହିପରି ଭାବରେ ଖେଳ ଆଗକୁ ବଢିବ I

	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୨:
	(୧୫ ମିନିଟ୍)
	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୩:
	(୪୦ ମିନିଟ୍)
	ଭଲ ନେତୃତ୍ୱ ଗୁଣ ଓ ଖରାପ ନେତୃତ୍ୱ ଗୁଣର ଉଦାହରଣ:
	ଭଲ ନେତୃତ୍ୱ ଗୁଣ
	ଖରାପ ନେତୃତ୍ୱ ଗୁଣ

	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୪:
	(୪୦ ମିନିଟ୍)
	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୫:
	(୧୦ ମିନିଟ୍)
	Assertiveness
	ସମୟ: ୧ ଘଣ୍ଟା ୩୦ ମିନିଟ୍
	ଆବଶ୍ୟକ ସାମଗ୍ରୀ:
	ଚାର୍ଟ ପେପର, ମାର୍କର, ରଙ୍ଗିନ ପେନ୍, ଷ୍ଟିକି ନୋଟ୍, ପରିସ୍ଥିତି ଗଳ୍ପ



	“ଦୃଢ଼ତା ଆଚରଣ”
	ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ: ଅଧିବେଶନ ଶେଷରେ, ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀ ମାନେ –
	ବିଷୟବସ୍ତୁ
	କିଶୋର–କିଶୋରୀ ଅବସ୍ଥା ହେଉଛି ଜୀବନର ଏକ ଗୁରୁତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ଓ ସଂବେଦନଶୀଳ ପର୍ଯ୍ୟାୟ। ଏହି ସମୟରେ ସହପାଠୀଙ୍କ ପ୍ରଭାବ,ଭୟ,ଲଜ୍ଜା,ସ୍ୱୀକୃତିର ଆଶା ଓ ସମ୍ପର୍କ ରକ୍ଷାର ଚାପ କାରଣରୁ ଅନେକ କିଶୋର–କିଶୋରୀ ନିଜ ମନକଥା ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବେ କହିପାରନ୍ତି ନାହିଁ। ଅନେକ ସମୟରେ ସେମାନେ ଚାହୁଁନଥିବା କାମ କରିବାକୁ ବାଧ୍ୟ ହୁଅନ୍ତି କିମ୍ବା ଭୁଲ ଆଚରଣକୁ “ହଁ” କହିଦିଅନ୍ତି। ଅନ୍ୟପଟେ, କେତେକ କିଶୋର–କିଶୋରୀ ରାଗ, ଚିତ୍କାର ବା ଅସମ୍ମାନଜନକ ଭାବରେ ନିଜ ମତ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି, ଯାହାର ଫଳରେ ସମ୍ପର୍କରେ ଦୂରତା, ବିରୋଧ ଓ ଅସୁରକ୍ଷା ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ। ଏହି ଦୁଇ ପ୍ରକାର ଆଚରଣ, Passive (ନିଜକଥା ନ କହିବା) ଓ Aggressive (ରାଗି କହିବା), ଦୁହେଁ ହି ସ୍ୱସ୍ଥ ସମ୍ପର୍କ ପାଇଁ ହାନିକାରକ।
	ଏହି ପରିପ୍ରେକ୍ଷିତରେ ଆତ୍ମବିଶ୍ୱାସପୂର୍ଣ୍ଣ ଆଚରଣ (Assertiveness) ହେଉଛି ଏକ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ ଜୀବନ କୌଶଳ, ଯାହା ମାଧ୍ୟମରେ କିଶୋର–କିଶୋରୀମାନେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ସମ୍ମାନ କରି ସହିତ ନିଜ ମତ, ଭାବନା ଓ ସୀମାକୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବେ ପ୍ରକାଶ କରିପାରନ୍ତି।


	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୧:
	(୧୦ ମିନିଟ୍)
	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୨:
	(୧୦ ମିନିଟ୍)
	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୩:
	(୩୦ ମିନିଟ୍)
	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୪:
	(୩୦ମିନିଟ୍)
	ଏହାପରେ ପରିଚାଳକ କଉ ବ୍ୟବହାର ଦ୍ୱାରା କଣ ପ୍ରଭାବ ହେବ, ସେ ବିଷୟରେ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀ ମାନଙ୍କ ସହ ଆଲୋଚନା କରିବେ I ପରିଚାଳକ ନିଜେ ନ କହି ଚେଷ୍ଟା କରିବେ ପରିଣାମ ବିଷୟରେ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀ ମାନେ ନିଜେ କହନ୍ତୁ I କେତୋଟି   ଉଦାହରଣ -

	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୫:
	(୧୦ ମିନିଟ୍)
	Stress and Resilience
	ସମୟ: ୧ ଘଣ୍ଟା ୩୦ ମିନିଟ୍
	ଆବଶ୍ୟକ ସାମଗ୍ରୀ:
	ଚାର୍ଟ ପେପର, ମାର୍କର, ରଙ୍ଗିନ ପେନ୍, କାହାଣୀ କାର୍ଡ, ଖବର କାଗଜ କଟିଙ୍ଗ



	ଚାପ ସହ ମୁକାବିଲା
	ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ: ଅଧିବେଶନ ଶେଷରେ, ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀ ମାନେ –
	କିଶୋର–କିଶୋରୀମାନଙ୍କୁ ଚାପ (Stress) କ’ଣ, ଏହାର କାରଣ ଓ ପ୍ରଭାବ ବିଷୟରେ ସଚେତନ କରି, ନିଜ ଭିତରେ ଥିବା ଚାପକୁ ଚିହ୍ନଟ କରିବାର କ୍ଷମତା ବିକାଶ କରାଇବା।
	ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନର ସମସ୍ୟା, ବିଫଳତା ଓ ଚାପପୂର୍ଣ୍ଣ ପରିସ୍ଥିତି ସମ୍ମୁଖୀନ କରିବା ପାଇଁ ସକାରାତ୍ମକ ମୁକାବିଲା କୌଶଳ (coping skills) ଓ Resilience ବା ସହନଶୀଳତା ଗଢ଼ିତୋଳିବା।

	ବିଷୟବସ୍ତୁ
	ଆଜିର ସମୟରେ କିଶୋର–କିଶୋରୀମାନେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଚାପ (Stress) ସହ ମୁହାଁମୁହିଁ ହେଉଛନ୍ତି। ପାଠପଢ଼ା ଓ ପରୀକ୍ଷାର ଚାପ, ପରିବାରର ଆଶା, ସହପାଠୀଙ୍କ ସହ ତୁଳନା, ସମ୍ପର୍କ ସମସ୍ୟା, ମୋବାଇଲ୍ ଓ ସୋସିଆଲ୍ ମିଡ଼ିଆ, ଭବିଷ୍ୟତ ଚିନ୍ତା, ଏସବୁ କାରଣରୁ ସେମାନେ ମାନସିକ ଭାବେ ଅସ୍ଥିର, ଦୁଃଖୀ, ଭୟଭୀତ ବା ହତାଶ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି। ଅନେକ ସମୟରେ ଏହି ଚାପକୁ ସେମାନେ ଚିହ୍ନଟ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ କିମ୍ବା କାହା ସହ କଥା ହେବାକୁ ଲଜ୍ଜା ବା ଭୟ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି।


	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୧:
	(୧୦ ମିନିଟ୍)
	ପରିଚାଳକ ସମସ୍ତ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀ ମାନଙ୍କୁ ଠିଆ ହେବାକୁ କହିବେ ଓ ଗୋଟିଏ ଖେଳ ଖେଳିବା ବୋଲି କହିବେ I ପରିଚାଳକ କହିବେ ଯେ ସମସ୍ତେ ବଡ ଗୋଲ ମଧ୍ୟରେ ବୁଲିବେ I ପରିଚାଳକ ଯେତେବେଳେ କିଛି ଗୋଟିଏ emotion ବା ଭାବନାର ନା ଧରିବେ, ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀ ମାନେ ସେହିପରି ଅଭିନୟ କରିବେ I ଉଦାହରଣ - ଖୁସି, ଦୁଃଖ, ଚିନ୍ତା, ଭୟ, ରାଗ, ଶାନ୍ତି

	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୨:
	(୧୦ ମିନିଟ୍)
	ପରିଚାଳକ ସମସ୍ତଙ୍କୁ କହିବେ ଯେ,
	ତୁମେ କେବେ ଅଧିକ ଚାପ (Stress) ଅନୁଭବ କର?
	ପଢ଼ା, ପରୀକ୍ଷା, ପରିବାର, ସାଙ୍ଗ, ମୋବାଇଲ୍, ଭବିଷ୍ୟତ, ଏଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟରୁ କେଉଁଟି ଅଧିକ ଚାପ ଦିଏ?
	ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନେ ନିଜ ଅନୁଭବ ସେୟାର କରିବେ।

	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୩:
	(୩୦ ମିନିଟ୍)
	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୪:
	(୩୦ ମିନିଟ୍)
	ପରିଚାଳକଙ୍କ ମତ:

	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୫:
	(୧୦ ମିନିଟ୍)
	Empathy
	ସମୟ: ୧ ଘଣ୍ଟା ୩୦ ମିନିଟ୍
	ଆବଶ୍ୟକ ସାମଗ୍ରୀ:
	ଚାର୍ଟ ପେପର, ମାର୍କର, ରଙ୍ଗିନ ପେନ୍, ଆଇସବର୍ଗ ଚିତ୍ର, କାହାଣୀ କାର୍ଡ



	ସମାନୁଭୂତି
	ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ: ଅଧିବେଶନ ଶେଷରେ, ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀ ମାନେ –
	କିଶୋର–କିଶୋରୀମାନଙ୍କୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଭାବନା, ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ଓ ଅନୁଭବକୁ ବୁଝିବାର କ୍ଷମତା ବିକାଶ କରିବା, ଏବଂ ଦୟା, ସମ୍ମାନ ଓ ଯତ୍ନ ସହ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦେବାକୁ ପ୍ରେରିତ କରିବା ।

	ବିଷୟବସ୍ତୁ

	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୧:
	(୧୦ ମିନିଟ୍)
	ସମସ୍ତେ ଗୋଲାକାରରେ ପରସ୍ପରର ହାତ ଧରି ଠିଆ ହେବେ I ପରିଚାଳକ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ନିଜର ଜୁତା ବା ଚପଲ ଖୋଲିବାକୁ କହିବେ I ପରିଚାଳକ ମୋବାଇଲରେ ଗୀତ ଲଗାଇବେ ଓ ସମସ୍ତେ ନିଜ ଗୋଲାକାରରେ ଭିତର ଆଡକୁ ମୁହଁ କରି, ହାତ ଧରି ବୁଲିବେ I ଗୀତ ବନ୍ଦ ହେଲାପରେ ଯିଏ ଯଉ ଚପଲ ବା ଜୁତା ସମୂଖରେ ଥିବେ ତାହାକୁ ପିନ୍ଧିବେ ଓ ତାଙ୍କ ବିଷୟରେ କହିବେ I ଏହିପରି ତିନି ଚାରି ଥର ଚାଲିବ I

	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୨:
	(୧୦ ମିନିଟ୍)
	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୩:
	(୩୦ ମିନିଟ୍)
	ପରିଚାଳକ କାହାଣୀ କହି ସାରିବେ ତାପରେ ନିମ୍ନ ପ୍ରଶ୍ନ ଅନୁସାରେ ଆଲୋଚନା କରିବେ -
	ଚର୍ଚ୍ଚା:
	ସାଙ୍ଗମାନେ କେଉଁ ଭୁଲ ଧାରଣା ରଖିଥିଲେ ?
	ସମାନୁଭୂତି ଦ୍ୱାରା ସମ୍ପର୍କରେ କଣ ଲାଭ ମିଳିଥାଏ ?


	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୪:
	(୩୦ ମିନିଟ୍)
	ଆଇସବର୍ଗ ମଡେଲ:
	ପରିଚାଳକ ପୂର୍ବରୁ ଏକ ଆଇସବର୍ଗ  ଚିତ୍ର କରିକି ନେଇଥିବେ I ତାହା ଦେଖାଇ ସେ ଆଲୋଚନା କରିବେ :
	ସମୁଦ୍ରରେ ଯଉ ଆଇସବର୍ଗ ବା ବରଫ ପହଡପହଡ଼ ଥାଏ, ତାହାର କେବଳ ୧୦ ପ୍ରତିଶତ ଭାଗ ହିଁ ପାଣି ଉପରକୁ ଦେଖାଯାଉଥାଏ I ବାକି ୯୦ ପ୍ରତିଶତ ଭାଗ ପାଣି ଭିତରେ ବୁଡିରହିଥାଏ ଯାହା ଉପରକୁ ଦେଖା ଯାଇନଥାଏ I
	ସେହିପରି ଆମେ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିର ବ୍ୟବହାର କୁ ଦେଖି ତାହା ଉପରେ ଧାରଣା କରିନେଇଥାଉ  ସେ ତ ସେମିତି ହିଁ, କିନ୍ତୁ ତାହା କେବଳ ସେ ବ୍ୟକ୍ତିର ୧୦ ପ୍ରତିଶତ ଭାଗ ହିଁ  ଅଟେ , ସେ କାହିଁକି ସେପରି ବ୍ୟବହାର କରେ , ତାହାର କାରଣ କ'ଣ ଆମେ କେବେ ଚିନ୍ତା କରୁନାହୁଁ I
	ପରିଚାଳକ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀଙ୍କ ଠାରୁ କିଛି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ନେବେ I
	୧୦ %


	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୫:
	(୧୦ ମିନିଟ୍)
	ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନେ ଏହି ଅଧିଵେଶନରୁ କ’ଣ ଶିଖିଲେ କହିବେ ଓ ତାକୁ ନିଜ ଜୀବନରେ କିପରି ବ୍ୟବହାର କରିବେ କହିବେ I

	ମଡ୍ୟୁଲ୍ ୨:
	ସାମାଜିକ ଲିଙ୍ଗ, ଲିଙ୍ଗଗତ ସମସ୍ୟା ଓ ତାର ନିବାରଣ
	Gender & Steriotypes
	ସମୟ: ୨ ଘଣ୍ଟା
	ଆବଶ୍ୟକ ସାମଗ୍ରୀ:
	ଚାର୍ଟ ପେପର, ମାର୍କର, ରଙ୍ଗିନ ପେନ୍, ଚ୍ୟାର, ମନ୍ତବ୍ୟ କାଗଜ, ସାମାଜିକ ଲିଙ୍ଗ ଓ ପ୍ରାକୃତିକ ଲିଙ୍ଗ ମନ୍ତବ୍ୟ ଚିଟ୍



	ସାମାଜିକ ଲିଙ୍ଗ ଓ ଅବଧାରଣ
	ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ: ଅଧିବେଶନ ଶେଷରେ, ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀ ମାନେ –
	ବିଷୟବସ୍ତୁ

	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୧:
	(୧୫ମିନିଟ୍)
	ମ୍ୟୁଜିକ ଚ୍ୟାର:
	ପରିଚାଳକଙ୍କ ପାଇଁ: ଯଦି କୌଣସି କାରଣରୁ ଚେୟାର ନ ମିଳିଲେ, ପରିଚାଳକ କୋଠରୀ   ମଧ୍ୟରେ ଖଡ଼ି ସହାୟତାରେ ଗୋଲ ବୁଲାଇ ମଧ୍ୟ ଏହି ଖେଳ କରିପାରିବେ I

	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୨:
	(୧୫ ମିନିଟ୍)
	ପରିଚାଳକ ଅଧିବେଶନ ସହ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀ ମାନଙ୍କୁ ଯୋଡିବା ପାଇଁ କିଛି ପ୍ରଶ୍ନ ମାଧ୍ୟମରେ ଆଲୋଚନା କରିବେ I  ଆପଣଙ୍କୁ କେବେ କୁହାଯାଇଛି କି –
	ଏହି ସ୍ତରରେ ପରିଚାଳକ କିଛି ଆଲୋଚନା କରିବେ ନାହିଁ I ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନେ ତାଙ୍କ ଅନୁଭୂତିକୁ ମନେ ରଖନ୍ତୁ ପରେ ଆଲୋଚନା କରାଯିବ ବୋଲି କହିବେ I

	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୩:
	(୪୦ ମିନିଟ୍)
	ଉଦାହରଣ:
	ଖୋଲା ଆଲୋଚନା:

	ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀ ମାନେ ତାଙ୍କୁ ତାଙ୍କ ଘରେ ବା ସମାଜରେ କଉ କଉ ପ୍ରକାର ମନ୍ତବ୍ୟ ବା ଭୂମିକା କରିବା ପାଇଁ କୁହନ୍ତି ତାହା ଆଲୋଚନା କରିବେ I ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀ ମାନେ ନିଜ ଅନୁଭୂତି କହିବା ପରେ ପରିଚାଳକ ସେଥିରେ କିଛି ଯୋଡି ପାରିବେ –
	କିଶୋରୀ (Girls) ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ସାଧାରଣ ଧାରଣା
	କିଶୋର (Boys) ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ସାଧାରଣ ଧାରଣା

	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୪:
	(୪୦ ମିନିଟ୍)
	ପରିଚାଳକ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀ ମାନଙ୍କୁ ତିନୋଟି ଦଳରେ ଭାଗ କରିବେ I
	ପରିଚାଳକ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀ ମାନଙ୍କୁ କିଛି ଚାର୍ଟ ପେପର ଓ ରଙ୍ଗ ପେନ ଦେବେ I ଏହା ଆଲୋଚନା କରିବା ପାଇଁ ୩୦ ମିନିଟ ସମୟ ଦିଆ ଯିବ I ଆଲୋଚନା ପରେ ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଭାବ ଉପରେ ଆଲୋଚନା କରିଥିବା ଦଳ ନିଜ ପ୍ରସ୍ତୁତି ଉପସ୍ଥାପନା କରିବେ ଓ ଶେଷରେ ସମାଧାନ ଚିନ୍ତା କରିଥିବା ଦଳ ନିଜ ପ୍ରସ୍ତୁତି ଉପସ୍ଥାପନା କରିବେ I
	ଏହି ସାମାଜିକ ଲିଙ୍ଗ ପରିବର୍ତ୍ତିତ, ଆମେ ଚାହିଁଲେ ତାକୁ ପରିବର୍ତ୍ତନ କରିପାରିବା I

	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୫:
	(୧୦ ମିନିଟ୍)
	ଆଲୋଚନା:
	Physical Changes
	ସମୟ: ୨ ଘଣ୍ଟା
	ଆବଶ୍ୟକ ସାମଗ୍ରୀ:



	ମୋ ଶରୀର ମୋ ବନ୍ଧୁ
	ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ: ଅଧିବେଶନ ଶେଷରେ, ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀ ମାନେ –
	ଚାର୍ଟ ପେପର, ମାର୍କର / ସ୍କେଚ୍ ପେନ୍, ଷ୍ଟିକି ନୋଟ୍, ଫ୍ଲିପ୍ ଚାର୍ଟ, ମାନବ ଦେହର ଚିତ୍ର (ପୁରୁଷ ଓ ନାରୀ), ସ୍ୱଚ୍ଛତା ସାମଗ୍ରୀ (ସାନିଟାରୀ ପ୍ୟାଡ୍, ଛୋଟ କାର୍ଡ / ସ୍ଲିପ୍, ପରିବର୍ତ୍ତନର ଚାର୍ଟ
	ବିଷୟବସ୍ତୁ

	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୧:
	(୧୫ ମିନିଟ୍)
	ସମସ୍ତେ ଗୋଲାକାରରେ ଚାଲିବେ I ପରିଚାଳକ କହିବେ ଯେତେବେଳେ ସେ ଟାଳି ମାରିବେ, ସେତେବେଳେ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନେ ହସିବେ I

	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୨:
	(୧୫ ମିନିଟ୍)
	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୩:
	(୪୦ ମିନିଟ୍)
	ଶାରୀରିକ ପରିବର୍ତ୍ତନ (Physical Changes)
	ଭାବନାତ୍ମକ ଓ ମାନସିକ ପରିବର୍ତ୍ତନ (Emotional & Mental Changes)
	ସାମାଜିକ ଓ ବ୍ୟବହାରିକ ପରିବର୍ତ୍ତନ (Social & Behavioural Changes)
	ଝିଅମାନଙ୍କରେ:
	ପୁଅମାନଙ୍କରେ:

	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୪:
	(୪୦ ମିନିଟ୍)
	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୫:
	(୧୦ ମିନିଟ୍)
	Menstruation and care
	ସମୟ: ୨ ଘଣ୍ଟା
	ଆବଶ୍ୟକ ସାମଗ୍ରୀ:
	ଚାର୍ଟ ପେପର, ମାର୍କର / ସ୍କେଚ୍ ପେନ୍, ଷ୍ଟିକି ନୋଟ୍, ଫ୍ଲିପ୍ ଚାର୍ଟ, ଋତୁସ୍ରାବ ଚକ୍ର ଚିତ୍ର, ସ୍ୱଚ୍ଛତା ସାମଗ୍ରୀ, ସାନିଟାରୀ ପ୍ୟାଡ୍,



	ମାସିକ ଋତୁସ୍ରାବ ଓ ଯତ୍ନ
	ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ: ଅଧିବେଶନ ଶେଷରେ, ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀ ମାନେ –
	ବିଷୟବସ୍ତୁ

	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୧:
	(୧୫ ମିନିଟ୍)
	ସମସ୍ତେ ଗୋଲାକାରରେ ଚାଲିବେ I ପରିଚାଳକ କହିବେ ଯେତେବେଳେ ସେ ତାଳି ମାରିବେ, ସେତେବେଳେ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନେ ହସିବେ I

	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୨:
	(୧୫ ମିନିଟ୍)
	ପରିଚାଳକ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନଙ୍କୁ ପ୍ରଥମକରି କେବେ ସେମାନେ ଋତୁସ୍ରାବ ବିଷୟରେ ଜାଣିଥିଲେ, କେଉଁଠାରୁ ବା କ'ଣ ଜାଣିଥିଲେ ମନେପକାଇବାକୁ କହିବେ I ଯେବେ ପ୍ରଥମକରି ହେଲା ସେ ସମୟର ଅନୁଭୂତି କ'ଣ ଥିଲା ମନେପକାଇବାକୁ କହିବେ I ସମୟକୁ ଦୃଷ୍ଟିରେ ରଖି କିଛି ଜଣଙ୍କୁ କହିବାକୁ କହିବେ I ସଂକ୍ଷେପରେ ସମସ୍ତେ କହିପାରିଲେ ଭଲ I

	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୩:
	(୪୦ ମିନିଟ୍)
	ପରିଚାଳକ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀ ମାନଙ୍କୁ ୨ ରୁ ୩ଟି ଦଳରେ ଭାଗ କରିବେ I ସମସ୍ତ ଦଳକୁ ୨ଟି ଚାର୍ଟପେପର ଆଉ ରଙ୍ଗ ପେନ ଦେବେ I ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀଙ୍କୁ ଦୁଇ ଚାର୍ଟପେପରକୁ ଯୋଡିବା ପରେ ସେଥିରେ ଗୋଟିଏ ଝିଅର ରେଖାଚିତ୍ର କରିବାକୁ କହିବେ I ଏହାପରେ ତାର ବିଭିନ୍ନ ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଅଙ୍ଗ ଗୁଡିକ ଯାହା ଯଉ ସ୍ଥାନରେ ଅଛି ଚିତ୍ର  କରିବାକୁ କହିବେ I ସମସ୍ତ ଦଳକୁ ଏଥିପାଇଁ ୩୦ ମିନିଟ ସମୟ   ଦେବେ I
	କେବେ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ?
	କେତେ ଦିନ ଚାଲେ?
	କିଛି ଜାଣିବା କଥା (Important Notes):
	Nutrition & My Health
	ସମୟ: ୨ ଘଣ୍ଟା
	ଆବଶ୍ୟକ ସାମଗ୍ରୀ:



	ପୋଷଣ ଓ ମୋ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ
	ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ: ଅଧିବେଶନ ଶେଷରେ, ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀ ମାନେ –
	ବିଷୟବସ୍ତୁ

	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୧:
	(୧୫ ମିନିଟ୍)
	ଉଦାହରଣ:

	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୨:
	(୧୫ ମିନିଟ୍)
	ପରିଚାଳକ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀ ମାନଙ୍କୁ ଅଧିବେଶନ ସହ ଯୋଡିବା ପାଇଁ ପ୍ରଶ୍ନ ମାଧ୍ୟମରେ ଆଲୋଚନା କରିବେ I

	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୩:
	(୪୦ ମିନିଟ୍)
	ପରିଚାଳକ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀ ମାନଙ୍କୁ ଦୁଇଟି କାଗଜ ଖଣ୍ଡ ଦେବେ( ଦୁଇଟି ଅଲଗା ଅଲଗା ରଙ୍ଗ କାଗଜ ହେଲେ ଭଲ ) I ପରିଚାଳକ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀ ମାନଙ୍କୁ କହିବେ ଯେ, -
	ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନେ ଲେଖିସାରିବା ପରେ ବଡ ଦଳରେ କହିବେ I ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନେ କହିବା ସମୟରେ ପରିଚାଳକ ତାହାକୁ ଚାର୍ଟପେପରରେ ଲେଖିବେ I
	ପରିଚାଳକଙ୍କ ପାଇଁ: ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନେ ଯେତେବେଳେ ତାଙ୍କ ରୁଚି କହିବେ ସେତେବେଳେ ସୂଚି ପସନ୍ଦ ବଦଳରେ ନା ପସନ୍ଦର ବେଶି ହେବ I ପରିଚାଳକ ଏହା ଉପରେ ଆଲୋଚନା କରିବେ -

	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୪:
	(୪୦ ମିନିଟ୍)
	ପରିଚାଳକ ପୂର୍ବରୁ ଭିଟାମିନ ଚାର୍ଟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ନେଇଥିବେ I ତାହାକୁ ଦେଖାଇ ଆଲୋଚନା କରିବେ I ଏହାପରେ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନଙ୍କୁ ସେମାନେ ଯଉ ଯଉ ପନିପରିବା, ଫଳ, ଖାଦ୍ୟ ଖାଉନାହାନ୍ତି, ତାହାଦ୍ୱାରା କଉ କଉ ଭିଟାମିନ ଅଭାବ ଆସିପାରେ ତାହା ଆଲୋଚନା କରିବେ I

	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୫:
	(୧୦ ମିନିଟ୍)
	ଖୋଲା ଆଲୋଚନା:
	ପରିଚାଳକ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀ ମାନଙ୍କୁ ତାଙ୍କ ଘରବାରି ବା ଆଖପାଖରେ କଉ ସବୁ ପୁଷ୍ଟିକର ଫଳ ବା ପନିପରିବା ମିଳେ ତାର ସୂଚି ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ଆଣିବାକୁ କହିବେ I
	Gender-Based Violence – GBV
	ସମୟ: ୨ ଘଣ୍ଟା
	ଆବଶ୍ୟକ ସାମଗ୍ରୀ:



	ଲିଙ୍ଗ ଆଧାରିତ ହିଂସା
	ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ: ଅଧିବେଶନ ଶେଷରେ, ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀ ମାନେ –
	ବିଷୟବସ୍ତୁ
	ଲିଙ୍ଗ ଆଧାରିତ ହିଂସା (Gender-Based Violence – GBV) ହେଉଛି ସେହି ସମସ୍ତ ପ୍ରକାରର ହିଂସା, ଯାହା ଲିଙ୍ଗ, ଲିଙ୍ଗ ପରିଚୟ ବା ସମାଜିକ ଲିଙ୍ଗ ଭୂମିକାର ଆଧାରରେ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଉପରେ କରାଯାଏ। ଏହା ମୁଖ୍ୟତଃ ଝିଅ, ମହିଳା ଓ କିଶୋରୀମାନଙ୍କୁ ପ୍ରଭାବିତ କରୁଥିବା ସତ୍ତ୍ୱେ, ପୁଅ ଓ ପୁରୁଷମାନେ ମଧ୍ୟ କେତେକ ସମୟରେ ଏହାର ଶିକାର ହୁଅନ୍ତି।
	ଲିଙ୍ଗ ଆଧାରିତ ହିଂସା କେବଳ ଶାରୀରିକ ମାରପିଟ୍ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସୀମିତ ନୁହେଁ; ଏହା ମାନସିକ, ଭାବନାତ୍ମକ, ଯୌନଗତ, ଆର୍ଥିକ ଓ ଡିଜିଟାଲ/ସାଇବର ରୂପରେ ମଧ୍ୟ ଘଟେ। ଅନେକ ସମୟରେ ଏହି ପ୍ରକାର ହିଂସାକୁ “ସାଧାରଣ କଥା”, “ଘରୋଇ ମାମଲା” ବା “ମଜା” ଭାବେ ଦେଖାଯାଏ, ଯାହା ଫଳରେ ପୀଡ଼ିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଚୁପ୍ ରହିଯାଆନ୍ତି ଓ ସହାୟତା ମାଗିପାରନ୍ତି ନାହିଁ।
	କିଶୋରାବସ୍ଥା ହେଉଛି ଏକ ସମ୍ବେଦନଶୀଳ ଓ ଗଢ଼ନାତ୍ମକ ପର୍ଯ୍ୟାୟ । ଏହି ସମୟରେ ଯଦି କିଶୋର–କିଶୋରୀମାନେ ହିଂସା, ଭେଦଭାବ, ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ବା ଅପମାନର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୁଅନ୍ତି, ତେବେ ତାହାର ଦୀର୍ଘକାଳୀନ ପ୍ରଭାବ ସେମାନଙ୍କ ମାନସିକ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ, ଆତ୍ମବିଶ୍ୱାସ, ଶିକ୍ଷା ଓ ସାମାଜିକ ସମ୍ପର୍କ ଉପରେ ପଡ଼େ।
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	ନିଜ ପ୍ରକଳ୍ପ ପାଇଁ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଗୋଷ୍ଠୀ ନିର୍ଦ୍ଧାରଣ  କରିପାରିଥିବେ I



	ବିଷୟବସ୍ତୁ
	୧୦୩

	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୧:
	(୧୦ ମିନିଟ୍)
	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୨:
	(୧୦ ମିନିଟ୍)
	ପରିଚାଳକ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀ ମାନଙ୍କୁ ସେମାନେ ପୂର୍ବରୁ ଯୋଗଦେଇଥିବା କୌଣସି ପ୍ରକଳ୍ପ ବିଷୟରେ ମନେ ପକାଇବାକୁ କହିବେ I ସେଠି କ’ଣ କ’ଣ କରିଥିଲେ ଓ କାହା ସହିତ କରିଥିଲେ ସେ ବିଷୟ ମନେ ପକାଇବାକୁ କହିବେ I ତାହାକୁ ମନେ ରଖିବା ଓ  ଆଲୋଚନା କରିବା ବୋଲି କହିବେ I

	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୩:
	(୩୦ ମିନିଟ୍)
	ସ୍ଥିତି ୧:
	ଜିଲ୍ଲା କଲେକ୍ଟର ତୁମ ଗାଁର ଉନ୍ନତି ପାଇଁ ଯୋଜନା କରୁଛନ୍ତି I ସେ ତୁମ ଗାଁ ଲୋକଙ୍କ ସହ ଯୋଜନା ବିଷୟରେ କଥା ହେବା ପାଇଁ ସ୍ଥିର କରି ସକାଳ ୧୦ଟାରେ ଗାଁକୁ ଆସି ପହଞ୍ଚିଲେ I ଆସି ଗାଁ ବୁଲି ଦେଖିଲେ ଯେ ଗାଁରେ କେବଳ ଶିଶୁମାନେ ଅଛନ୍ତି, ବଡ ଲୋକମାନେ କାମ ପାଇଁ ବାହାରକୁ ଯାଇଛନ୍ତି I ସେହି ସମୟରେ ଫସଲ କଟା ଚାଲିଥିବାରୁ ଗାଁ ଲୋକ ସକାଳୁ ବିଲକୁ ଯାଇ ଦୁଇପହର ସମୟରେ ଘରକୁ ଆସନ୍ତି I ଗାଁରେ କାହାକୁ ଦେଖା ନ କରିପାରିବାରୁ ଜିଲ୍ଲା କଲେକ୍ଟର ଯାହା ଯୋଜନା କରିକି ଆସିଥିଲେ ତାହା ପୂର୍ଣ୍ଣ ହେଲାନାହିଁ ଓ ସେ ମନ ଦୁଃଖ କରି ଫେରିଗଲେ I
	ଆଲୋଚନା ପାଇଁ ପ୍ରଶ୍ନ :

	୧୦୪
	ସ୍ଥିତି -୨

	ତୁମ ସଂସ୍ଥା ସହ ମିଶି ତୁମେ ପାଖ ଗାଁରେ ବାଲ୍ୟ ବିବାହକୁ ନେଇ ଏକ ନାଟକ ମାଧ୍ୟମରେ ସଚେତନ କରିବାକୁ ଯୋଜନା କଲ I ଯୋଜନା ମୁତାବକ ତୁମେ ନିଜ ଦଳ ସହ ସେହି ଗାଁକୁ ଗଲ I ଗାଁ ମଝିରେ ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରେ ରୁଣ୍ଡ ହୋଇ ନାଟକ କରିବା ପାଇଁ ସ୍ଥିର କଲ I କିଛି ଜଣ ଯାଇ ଅନ୍ୟ ସାହିରୁ ଲୋକଙ୍କୁ ଡାକି କି ଆସିଲେ I କିଛି ସମୟ ଅପେକ୍ଷା କଲା ପରେ ମଧ୍ୟ ତୁମେ ଯେତେ ଲୋକଙ୍କ ଯୋଜନା କରୁଥିଲ ତାଠାରୁ ଖୁବ କମ ଆସିଲେ I କାରଣ ଖୋଜିବା ବେଳେକୁ ଜାଣିବାକୁ ପାଇଲା ଯେ ଯାଉ ସ୍ଥାନରେ ତୁମେ ନାଟକ କରିବା ପାଇଁ ଯୋଜନା କରିଥିଲ, ସେଠି ଉପର ଜାତି ଲୋକ ରହନ୍ତି ଓ ତଳ ସାହିରେ ସାମାଜ ଅନୁସାରେ ତଳ ଜାତି ଲୋକ ରୁହନ୍ତି I ଏଣୁ ଜାତିଗତ ଭେଦ ଭାବ ପାଇଁ ସେମାନେ ଉପର ସାହିକୁ ଆସନ୍ତି ନାହିଁ I
	ପରିଚାଳକଙ୍କ ପାଇଁ :

	କୌଣସି ଯୋଜନା ଯେତେବେଳେ ଆମେ କରୁ ସେତିକି ବେଳେ କାହାପାଇଁ କରୁଛେ ତାହା ସ୍ଥିର କରିବାର ଆବଶ୍ୟକ ରହିଛି I କାରଣ ଆମର ଲକ୍ଷ ଗୋଷ୍ଠୀ କିଏ ଜାଣିଲେ ଆମେ ତାଙ୍କ ପାଇଁ ସଠିକ ଯୋଜନା କରିପାରିବା I  ଜିଲ୍ଲା କଲେକ୍ଟର ଗାଁ ଆସିବା ପୂର୍ବରୁ ଗାଁ ଲୋକଙ୍କ ଵିଷୟରେ କିଛି ସୂଚନା ନେବା ଥିଲା, ଯେପରିକି-

	୧୦୫
	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୪:
	(୩୦ ମିନିଟ୍)
	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୫:
	(୧୦ ମିନିଟ୍)
	୧୦୬
	Social Action Campaign
	ସମୟ: ୨ ଘଣ୍ଟା ୩୦ ମିନିଟ୍
	ଆବଶ୍ୟକ ସାମଗ୍ରୀ:
	ଚାର୍ଟ ପେପର, ମାର୍କର / ସ୍କେଚ୍ ପେନ୍, A4 ପେପର,ପ୍ରକଳ୍ପ ରଚନା format, A4 size କାଗଜ



	ସାମାଜିକ ପ୍ରକଳ୍ପ ରଚନା
	ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ: ଅଧିବେଶନ ଶେଷରେ, ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀ ମାନେ –
	ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନଙ୍କର ପ୍ରକଳ୍ପ ରଚନା ଦକ୍ଷତା ବିକାଶ ହୋଇପାରିବ I
	ପ୍ରକଳ୍ପ ମାଧ୍ୟମରେ ସେମାନଙ୍କ ନେତୃତ୍ୱ ଗୁଣର ବିକାଶ ହୋଇପାରିବ I



	ବିଷୟବସ୍ତୁ
	୧୦୭

	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୧:
	(୩୦ ମିନିଟ୍)
	ପରିଚାଳକ ଅଧିବେଶନ ପୂର୍ବରୁ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀ ମାନଙ୍କୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା ପାଇଁ ନିଜ ସ୍ଥାନରେ ପରିଚିତ କିଛି ଖେଳ ଖେଳାଇବେ, ଯାହାଦ୍ୱାରା ଗୋଟିଏ ଉତ୍ସାହର ବାତାବରଣ ସୃଷ୍ଟି ହେବ I

	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୨:
	(୧୦ ମିନିଟ୍)
	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୩:
	(୪୫ ମିନିଟ୍ )
	ଏହାପରେ ପରିଚାଳକ ତାହା ଉପରେ ଆଲୋଚନା କରି ପ୍ରକଳ୍ପ ରଚନା ପାଇଁ କଣ କଣ ଦରକାର ତାହା ଉପରେ ଆଲୋଚନା କରିବେ I
	୧୦୮

	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୪:
	(୬୦ ମିନିଟ୍)
	ପରିଚାଳକ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀ ମାନେ ଦ୍ୱିତୀୟ ସ୍ତରରେ ଆଲୋଚନା କରିଥିବା ସମସ୍ୟା ମଧ୍ୟରୁ ତାଙ୍କର ପ୍ରକଳ୍ପ ରଚନା  ପାଇଁ ଗୋଟେ ସମସ୍ୟା ବାଛିବାକୁ କହିବେ I ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନେ ସମସ୍ୟା ଚିହ୍ନଟ କରିସାରିବା ପରେ ପରିଚାଳକ ପ୍ରକଳ୍ପ ରଚନା ପାଇଁ ଗୋଟେ format ଦେଇ ସେଥିରେ ନିଜ ପ୍ରକଳ୍ପ ରଚନା କରିବାକୁ କହିବେ I (ପରିଚାଳକ ଏହାକୁ ଦଳଗତ task ଅନୁସାରେ ମଧ୍ୟ କରିବାକୁ କହିପାରନ୍ତି)
	ପ୍ରକଳ୍ପ ରଚନା କରିସାରିବା ପରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦଳ ବଡ ଦଳରେ ଉପସ୍ଥାପନା କରିବେ I ଅନ୍ୟମାନେ ମତାମତ ଦେଇ ତାଙ୍କୁ ତାଙ୍କ ପ୍ରକଳ୍ପକୁ ଆହୁରି ଭଲ କରିବା ପାଇଁ ସହଯୋଗ କରିବେ I

	କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ୫:
	(୧୦ ମିନିଟ୍)
	ପ୍ରକଳ୍ପ ର କେତେକ ଉପାୟ: ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନେ ସେମାନଙ୍କର ଦକ୍ଷତା, ଜ୍ଞାନ ଏବଂ ସ୍ଥାନୀୟ ସମସ୍ୟା କିମ୍ବା ଆବଶ୍ୟକତା ଅନୁଯାୟୀ ଏକ ସାମାଜିକ ପ୍ରକଳ୍ପ  ଅଭିଯାନ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବେ। ସାମାଜିକ ପ୍ରକଳ୍ପ  ଅଭିଯାନର କିଛି ଉଦାହରଣ-
	ମୋହଲ୍ଲା ସଭା: ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ସହିତ ଆଲୋଚନା
	ଏକ ସଚେତନତା ଗୀତ/ଗୋଷ୍ଠୀ ଗୀତ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା
	ବିଷୟ ଉପରେ ଆଧାରିତ ସମ୍ପ୍ରଦାୟରେ ପୋଷ୍ଟର ପ୍ରଦର୍ଶନୀ
	ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ସମସ୍ୟା ମ୍ୟାପିଂ ଏବଂ ପିତାମାତା, ନେତା ଏବଂ ଶିକ୍ଷକଙ୍କ ସହିତ ଆଲୋଚନା
	ଝିଅମାନଙ୍କ ସମସ୍ୟା ଉପରେ ସାମାଜିକ ନାଟକ

	୧୦୯

	୧୧୦
	୧୧୧
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	Contact: +91 99373 81255



